
Fiche de renseignement
Pour recueil de sperme (spermogramme)

- Le prélèvement doit être effectué après une abstinence sexuelle de 3 à 5 jours .

- miction urinaire.

- Se laver soigneusement les mains avec du savon.

- lavage du gland avec la lingette désinfectante fournie par le laboratoire ou de savon antiseptique

- Recueillir le sperme par masturbation : la totalité de l’éjaculât doit être recueilli dans le flacon stérile mis à votre disposition (si

vous n’avez pas pu recueillir la totalité de l’éjaculât merci de le préciser).

- Renfermer soigneusement le flacon.

- Identifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n’a pas été fait par le laboratoire.

- Si le recueil est réalisé à domicile, le flacon doit être acheminé au laboratoire dans le plus  bref délai (inférieur a 30 minutes)

et il doit être maintenu a 37 °C pendant le trajet.

Merci de bien vouloir nous fournir les renseignements utiles à l’interprétation de l’analyse

Nom :_____________________  Prénom :_____________________ Date de
naissance :_________________       Date de recueil :_________________  Heure :__________________
Profession :_______________________
N° de téléphone :___________________ E-mail : __________________________

Renseignements indispensables

Nombre de jours d’abstinence :_______

La totalité de l’éjaculat a-t-elle était recueillie : Oui Non

Fumez-vous ? : Oui            Non usage d’alcool : Oui Non

Avez-vous déjà eu d’enfant ? : Oui Non

Avez-vous déjà réalisé un spermogramme au laboratoire ? : Oui             Non 

Avez-vous eu une intervention chirurgicale récente au niveau des organes génitaux ? : Oui Non

Avez-vous eu un épisode infectieux récent avec de la fièvre ? : Oui Non

Avez-vous suivi une radiothérapie ? : Oui            Non

Prenez vous des médicaments ? : Oui             Non si oui lequel : ____________________________


