Si vous devez étre a jeun :

La veille au soir : Ne mangez plus, ne buvez pas de boissons
alcoolisées, sodas, jus de fruit, vous pouvez boire de |'eau.
Le matin du prélévement : Ne prenez pas de petit déjeuner, ne

fumez pas, vous pouvez boire de |'eau.
24 heures avant : Eviter les activités physiques intenses.
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Préléevement a jeun
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Variation avec Exercices musculaires
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CPK X Variation avec Exercices musculaires
SEROLOGIES

Toutes X

HEMOSTASE

Toutes X

HORMONOLOGIE

FSH X

LH X

OESTRADIOL X

PROLACTINE X De préférence le matin
TSH X Rythme nycthéméral
T4 T3 X

CORTISOL X Rythme nycthéméral



