
Si vous devez être à jeun :

La veille au soir : Ne mangez plus, ne buvez pas de boissons
alcoolisées, sodas, jus de fruit, vous pouvez boire de l'eau. 

Le matin du prélèvement : Ne prenez pas de petit déjeuner, ne
fumez pas, vous pouvez boire de l'eau. 

24 heures avant : Eviter les activités physiques intenses. 

Liste des analyses Prélèvement à jeun Observations
Obligatoire Préférable Non

BIOCHIMIE
Na X
K X
Cl X
Protides X
Albumine X
Bicarbonates X
Urée X
Créatinine X
Cholestérol X
Triglycérides X
HDL-Cholestérol X
LDL-Cholestérol X
Calcium X Variation avec Exercices musculaires
Phosphore X
Glucose X
Acide Urique X
Bilirubine X
Magnésium X
Fer X Rythme nycthéméral
Ferritine X
CRP X

ENZYMOLOGIE
LDH X
PAL X
GGT X
SGOT X
SGPT X
AMYLASE X
LIPASE X



Si vous devez être à jeun :

La veille au soir : Ne mangez plus, ne buvez pas de boissons
alcoolisées, sodas, jus de fruit, vous pouvez boire de l'eau. 

Le matin du prélèvement : Ne prenez pas de petit déjeuner, ne
fumez pas, vous pouvez boire de l'eau. 

24 heures avant : Eviter les activités physiques intenses. 

CPK X Variation avec Exercices musculaires

SEROLOGIES
Toutes X

HEMOSTASE
Toutes X

HORMONOLOGIE
FSH X
LH X
OESTRADIOL X
PROLACTINE X De préférence le matin
TSH X Rythme nycthéméral
T4 T3 X
CORTISOL X Rythme nycthéméral


